PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-04-12

5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON

8. Localidad: Bosa

exponer y aplicar en los estudiantes hébitos de
disciplina durante y después de la actividad
deportiva, utilizando €l respeto al compafieroy alas
reglas de juego como valor fundamental para una
sana convivenciaen el terreno de juego

3. Hora:

Viernes,10:00:00,12:00:00

6. N° de Sesion: 6

9. N° de Semana: 3

brindar gjercicios basicos parael desarrollo delas
capaci dades motoras bésicas durante la actividad
deportiva

4. Grupo:

FUTBOL DE SALON 3

10.

aplicar gjercicios de fundamentacion técnicade
base como o son controlar y pasar € balén con
borde interno del pie menos habil y en situacion
real de juego para un mejor desarrollo de juego en

equipo.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

Llamado a lista, Charla educativa, calentamiento,
hidratacion

25MIN

por medio del juego “balén mano” seredizara
movilidad articular del tren inferior y tren superior,
y seindicaran las formas de actuar y comportarse
de los estudiantes durante este juego, de igual
manera el respeto con el compafiero asignado de
liderar la actividad. Quien sera el encargado de
liderar l0s gjercicios en desplazamiento de un lugar
a otro.




18. CENTRAL

Ejecucidn objetivo técnico, pase, recepcién, control,
futbol reducido, hidratacion.

8OMIN

a través de juegos recreo-deportivos en espacio
reducido, se realizaran gjercicios de técnica
individual, conducir € balén de un lugar aotro, se
deberé conducir con la pierna mas habil y luego con
la menos habil, utilizando las diferentes superficies
de contacto; borde interno, borde externo, empeine,
y planta, aplicaran las condiciones técnicas
individuales del futbol base de cada estudiante,
luego se formaran grupos de 4 estudiantes |os
cuales deberén tener un baldn, se ubicaran 2 en un
extremo y los otros dos en el otro extremo, deberan
pasar el baldn de uno al otro con los diferentes
superficies de contacto, después de pasar € balén
debera desplazarse al extremo opuesto del que se
encuentra. En los mismos grupos se jugara entre si
en zonas delimitadas. Cada grupo deberarealizar 4
pases consecutivos sin que algun estudiante del otro
grupo intersecte o anticipe latrayectoriadel balon,
de ser asi, se borrarala cantidad de pases realizados
hasta ese momento. Deberan hacer los pases de
manera consecutiva para asi poder finalizar la
jugada (hacer gol). El equipo ganador serael que
logre hacer |la mayor cantidad de goles durante €l
tiempo asignado. Posteriormente se deberd hacer
cambio de equiposy de zonas. Parafinalizar se
conformaran dos equipos de cantidades iguales con
el fin de aplicar los fundamentos técnicos, de
manera secuencial con los compafieros de equipo

19. FINAL

V uelta ala calma, estiramiento, hidratacion,
retroalimentacion.

15MIN

se reuniratodo € grupo de estudiantes en la mitad
del campo de juego, con €l fin deredizar los
estiramientosy relgjacion de sus musculosy se
socializaralos temas trabajados. Por paregjas se

harén los gjercicios de estiramiento del treninferior.

JMY ALEXANDER VARGAS ALARCON

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-04-12 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa exponer y aplicar en los estudiantes habitos de
disciplina durante y después de la actividad
deportiva, utilizando €l respeto al compafieroy alas
reglas de juego como valor fundamental para una
sana convivenciaen el terreno de juego

3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 6 9. N° de Semana: 3 brindar gjercicios basicos parael desarrollo delas
capaci dades motoras bésicas durante la actividad
deportiva

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 3 10. Edades: aplicar ejercicios de fundamentacion técnica de
base como o son controlar y pasar € balén con
borde interno del pie menos habil y en situacion
real de juego para un mejor desarrollo de juego en
equi po.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1012376575 EDWIN SANTIAGO SAENZ Asistio
1012376889 YARITH JULIANA HOLGUIN No asistio
1061278931 JUANA VALENTINA RAMIREZ Asistio
1141319727 JUNIOR SANTIAGO GUTIERREZ Asistio
1141319726 NICOLASDAVID GUTIERREZ No asistio
1012358332 KEVIN ARLEY CORDOBA Asistio
1146124424 IVAN SANTIAGO ESCOBAR Asistio
1018431591 JHORMAN DAVID PARDO No asistio
1030535367 JUAN DAVID REYES No asistio
1012348619 CRISTIAN CAMILO PARRA Asistio
1050606527 YEISON FELIPE FIGUEREDO Asistio
1012358498 JENA PAUL GUTIERREZ Asistio
1016023509 JULIAN SANTIAGO OYOLA Asistio
1012362262 PAULA NICOL DAZA No asistio
1012376666 ANDRES CAMILO RAMIREZ Asistio
1146126019 CRISTIAN DAVID HOLGUIN No asistio
1111123330 MAICOL ESNEIDER ORTIZ Asistio
1074928578 SIMON DAVID ZAMORA Asistio

JMY ALEXANDER VARGAS ALARCON

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




